REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA VDG YACHT CENTRUM, GABCIKOVO

CTI§ 834

TRENER Jakub Kanuk

TERMIN 20-23.07.2020

UCASTNICI
C | MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA VYSLEDKY
1 |Kristina Kanukova Q -
2 | Alex Brestovsky Q -
3 | Valéria Kocanova Q -
4 | Oliver Brestovsky Q -
5 | Tamara Brestovska Q -
6 | Michal Rolik Q -
7 | Sofia Valentinyova Q -
8 | Tereza Bartanusova Q -
9 | Adam Lichvar Q -
10 |Peter Siebert Q -
11 |Livia Holesova Q -
12 | Zuzana Zimani Q -
13 |Jan Zimani Q -
14 | Vanda Brachtlova Q -
15 |Olivia Skurdkové Q -
16 | Hana Siebertova Q -
17 |Jergus Brestovsky Q -

ZHODNOTENIE:

Po dlhej prestavke spdsobenej opatreniami stuvisiacimi s COVID-19 sme sa opét
pustili do reprezentacnej pripravy. Ked’Zze sme skocili priamo do hlavnej sezony, zlepSeniu
techniky sme sa venovali len pri rozjazdeni. Hlavnym cielom bolo zlepSenie taktiky na Starte
ana stupacke (odstavenie, udrzanie, predbichanie stpera). V znatnej miere sme sa vdaka
Dunaju zacali orientovat’ i vV prudoch.

Pretekari absolvovali niekol’ko hravych cviéeni, ktoré ich motivovali k zlepSeniu. Pri
nacviku sme modelovali rozne situdcie kedy su suboje jeden na jedného najddlezitejSie
a verim, ze sa mi Vv nich nielen podarilo prebudit’ dravost’ ale aj naucit’ efektivne finty a triky,
ktoré mozu vyuzit’ pri taktickych rieSeniach v stt’azi.

Bez ohl'adu na slabsi vietor sa nam podarilo travit' maximum ¢asu na vode a naplnit’
plan ststredenia. Som vel'mi rad, ze zacastneni vyuzili moznost’ zlepsit' sa lebo ani to nie je
dnes samozrejmost’. Dakujem zastupcom Yacht Centra za umoznenie realizécie ststredenia
vich Kklube, trénerom Adamovi Brestovskému, Ivovi Brachtlovi a Dodovi Gausovi za
spolupracu a vsetkym pritomnym rodi¢om, ktori nam poskytli support na brehu.

Tréner: Jakub Kanuk




